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Campanha Junho Vermelho foi criada para lembrar a todos nós da importância vital da doação de sangue. Um gesto
simples, rápido e seguro que pode salvar até quatro vidas com uma única doação.

Todos os dias, hospitais e unidades de saúde precisam de sangue para cirurgias, acidentes, tratamentos de câncer,
anemias graves e muitas outras emergências. Mas os estoques nem sempre estão cheios. Eles dependem de um
ato voluntário: o seu.

Critérios básicos para doação
Ter idade entre 16 e 69 anos, (menores de 18 anos devem apresentar consentimento formal do responsável legal).

Apresentar documento de identificação com foto emitido por órgão oficial (Carteira de Identidade, Carteira Nacional
de Habilitação, Carteira de Trabalho, Passaporte, Registro Nacional de Estrangeiro, Certificado de Reservista e
Carteira Profissional emitida por classe). São aceitos documentos digitais com foto.

Pesar no mínimo 50 kg.
Ter dormido pelo menos 6 horas nas últimas 24 horas.
Estar alimentado. Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doação de sangue. Caso seja após o
almoço, aguardar 2 horas.

Neste Junho Vermelho, estenda o braço e multiplique vidas.
Doe sangue. Compartilhe vida.


