SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPALDE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8-2300

Carddpio Marco 2023 - Matutino

12 Semana Segunda —Feira Terca —Feira Quarta —Feira 01 Quinta—Feira 02 Sexta —Feira 03
Café da manha Leite batido com cacau* Leite batidocom Leite batido com Leite com cacau* Leite batido com fruta*
Biscoito de Polvilho cacau* cacau* Bolosimplescomaveia P3o com manteiga
Biscoito de arroz com Biscoito de polvilho
requeijao caseiro
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Arroz colorido
Feijdo Tutu de Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Almoéndegaao sugo Batata salteada Macarrao com frango Puré de batata Carne de panela com
Legumes Salteados Omelete colorido desfiado Cubos de frango assado mandioca
Saladaverde Salada mista Seletadelegumes com cenoura
Legumes Salteados
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa:Fruta Saladaverde
Fruta Salada verde

Fruta

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-03 margo)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anos e 11 355,30 52,22 14,00 8,15
meses

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdotodas as preparagdes ndodevemser acrescentadas Agucar.




22 Semana

Segunda —Feira 06

Ter¢a —Feira 07

Quarta —Feira 08

Quinta—Feira 09

Sexta —feira 10

Café da manha

Leite com cacau*
Biscoito de polvilho

Leite batido com
aveia*
Bolo de cacau

Leite com cacau*
P3ao com manteiga

Leite batido com fruta*
Biscoitode arroz

Leite com cacau*
Biscoito de polvilho

Almogo

Arroz branco
Feijao
Polenta cremosa
Carne moida ao sugo
Salada mista
Suco de Fruta

Arroz com cenoura
Feijao
Ovos cozidos
Farofacolorida
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Feijao
Puré de batata
Carne moida ao sugo
Seletade legumes
Sobremesa: Saladade
frutas

Arroz branco
Feijao
Carne suina assada
Quirerinha
Saladaverde
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Tutu de Feijao
Ovos mexidos
Legumessalteados
Saladaverde
Sobremesa: Fruta

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 06-10 marco)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anos e 11 358,10 55,05 15,11 8,98
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagdes ndodevemseracrescentadas Agucar.




32 Semana

Segunda —Feira 13

Ter¢a —Feira 14

Quarta —Feira 15

Quinta—Feira 16

Sexta —Feira 17

Café da manha

Leite batido com aveia*
Bolo de fuba

Leite batido com cacau
e aveia*
Biscoito de Polvilho

Leite batido com cacau*
Biscoito de arroz cm
requeijao caseiro

Leite batido com
cacau*
Biscoito de arroz

Leite batido com
aveia*
Bolo de cacau

Almogo

Arroz com cenoura
Feijao
Escondidinhode
mandiocacom carne
moida
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Feijao
Almoéndegaao sugo
Legumessalteados
Saladaverde
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Tutu de feijao
Batata salteada
Omelete colorido
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Arroz colorido
Feijao
Coxa de frango assada
com batata
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Feijao
Polenta cremosa a
bolonhesa
Salada mista
Suco de Fruta

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 13-17 mar¢o)

Modalidade de Ensino / Energiaou | CHO(g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 363,09 54,78 15,96 9,05
meses

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdotodas as preparagdes ndaodevemser acrescentadas Agucar.




42 Semana

Segunda —Feira 20

Ter¢a —Feira 21

Quarta —Feira 22

Quinta—Feira 23

Sexta —Feira 24

Café da manha

Leite batido com
cacau*
Bolo de fuba

Leite batido com
aveia*
Biscoito de polvilho

Leite batido com cacau*
Biscoito de polvilho

Leite batido com
fruta*
Biscoito de arroz

Leite batido com
aveia*

P3ao caseirocom

requeijao caseiro

Almogo

Arroz branco
Feijao
Farofa de couve
Carne de panela com
legumes
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Arroz Branco
Feijao
Farofa colorida
Quirerinha com carne
de panela
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz colorido
Feijao
Carne de panela com
legumes
Farofa simples
Salada verde
Sobremesa: Suco de
fruta

Arroz branco
Tutu de Feijao
Farofa de couve
Ovos mexidos

Salada mista

Sobremesa: Fruta

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de
batata com carne
moida
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Cardapio elaboradode acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composigao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 20-24 margo)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 367,04 56,41 15,03 9,16
meses

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagdes ndodevemser acrescentadas Aguicar.




52 Semana

Segunda —Feira 27

Ter¢a —Feira 28

Quarta —Feira 29

Quinta—Feira 30

Sexta —Feira 31

Café da manha

Leite batido com
cacau*
Bolo de fuba

Leite batido com
aveia*
Biscoito de polvilho

Leite batidocomfruta e
aveia*
P3o caseirocom
manteiga

Leite batido com
cacau*
Biscoito de arroz

Leite batido com
aveia*
Biscoito de polvilho

Almogo

Arroz branco
Feijao
Farofa de couve
Carne de panela com
legumes
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Arroz Branco
Feijao
Farofa colorida
Quirerinha com carne
de panela
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz com cenoura
Feijao
Macarrdo com carne
moida
Seleta de legumes
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Feijao
Polenta cremosa
Coxa e sobrecoxa de
frango assada com
especiarias
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz Branco
Feijao
Puré de batata
Carne suina assada
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 27-31 mar¢o)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 367,04 56,41 15,03 9,16
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagdes ndodevemseracrescentadas Agucar.




SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPALDE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8-2300

Cardapio Margo 2023 — Vespertino

12 Semana Segunda —Feira Terca —Feira Quarta —Feira 01 Quinta—Feira 02 Sexta —Feira 03
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta
Jantar Puré de batata com Canjade galinhacom Polentacremosacom
carne moida e legumes. legumes. frango desfiadoe
legumes.
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-03 margo)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 356,06 55,03 15,96 9,25
meses

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolucdo todas as preparagdes ndo devemser acrescentadas Aguicar.




22 Semana

Segunda —Feira 06

Terca —Feira 07

Quarta —Feira 08

Quinta—Feira 09

Sexta —feira 10

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Sopa delegumescom
carne moida

Risotode carne
desfiadaelegumes

Escondidinho de frango
desfiadoe legumes

Polenta cremosa com
carne moida e
legumes.

Canjiquinhacom carne
moida e legumes

Composigao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 06-10 margo)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 0l anoa03 anose 11 353,58 52,69 15,02 8,69
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagdes ndo devemser acrescentadas Agucar.




32 Semana

Segunda —Feira 13

Ter¢a —Feira 14

Quarta —Feira 15

Quinta—Feira 16

Sexta —Feira 17

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Canja de galinha com
legumes.

Quirerinha com
carne suina e
legumes.

Sopa de legumes com
carne bovina.

Sopa de fubd com
frango desfiadoe
legumes.

Sopa de feijdocom
carne moida e

legumes.

Composigao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 13-17 margo)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 366,32 59,09 15,98 9,03
meses

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdotodas as preparagdes ndodevemser acrescentadas Aglcar.




42 Semana

Segunda —Feira 20

Ter¢a —Feira 21

Quarta —Feira 22

Quinta—Feira 23

Sexta —Feira 24

Lanche da tarde Fruta Leite batido com Fruta Fruta Fruta
fruta e aveia
Jantar Sopa de legumescom Puré de batata com Sopa de mandioca Sopa de feijdo com Macarronada com

carne de porco desfiada.

frango desfiadoe
legumes.

com carne bovina e
legumes cozidos.

carne bovina e
legumes.

carne moida e
legumes cozidos.

Cardapio elaboradode acordocom as recomendagbes da Res.

FNDE/MEC.

06 de 08/05/2020do

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 20-24 mar¢o)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 354,63 52,68 15,26 8,19
meses

* De acordo comessanova resolugdotodas as preparagdes ndo devemser acrescentadas Aglcar.




52 Semana

Segunda —Feira 27

Ter¢a —Feira 28

Quarta —Feira 29

Quinta—Feira 30

Sexta —Feira 31

Lanche da tarde Fruta Leite batido com Fruta Fruta Fruta
fruta e aveia
Jantar Sopa de legumescom Puré de batata com Sopa de feijao com Canja de galinha com | Quirerinha com carne

carne de porco desfiada.

frango desfiadoe
legumes.

carne moida e
legumes cozidos.

legumes.

suina e legumes.

Cardapio elaboradode acordocom as recomendagbes da Res.

FNDE/MEC.

06 de 08/05/2020do

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 20-24 mar¢o)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 354,63 52,68 15,26 8,19
meses

* De acordo comessanova resolugdotodas as preparagdes ndo devemser acrescentadas Agucar.




