SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PREFEITURA MUNICIPALDE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8-2300

Carddpio Junho — 2023 - Matutino

12 Semana

Segunda —Feira

Ter¢a —Feira

Quarta —Feira

Quinta—Feira 01

Sexta —Feira 02

Café da manha

Mingau de aveia*

Papinhade fruta

Lanche da manha

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Almocgo

Papinhasalgada: Arroz,
feijdo, farofa colorida,
ovos mexidos e
legumes cozidos.

Papinhasalgada: Arroz,
feijdo, coxa de frango
desfiadae legumes
cozidos.

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 01-02 Junho)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 356,00 54,00 14,96 | 8,22




22 Semana Segunda —Feira 05 Terca —Feira 06 Quarta —Feira 07 Quinta—Feira 08 Sexta —feira 09
Café da manha Papinha de fruta Mingau de aveia* Papinhade fruta FERIADO RECESSO
Lanche da manha Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula FERIADO RECESSO
Infantil) Infantil) Infantil)
Almogo Papinhasalgada: Arroz, | Papinhasalgada:Arroz, | Papinhasalgada: Arroz, FERIADO RECESSO
feijao, polentacremosa, feijao, ovos cozidos feijao, carne de panela
carne moida e legumes amassadinho, farofae desfiadae legumes
cozidos. legumes cozidos. cozidos.
Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana: 05-09 Junho)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 358,04 55,00 15,00 7,70

Carddpio elaborado de acordocom as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deveserevitado, podendoser usado temperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas d evem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdesndo devem ser acrescentadas Aguicar.




32 Semana

Segunda —Feira 12

Ter¢ca —Feira 13

Quarta —Feira 14

Quinta—Feira 15

Sexta —Feira 17

Café da manha

Papinha de fruta

Mingau de aveia*

Papinha de fruta

Mingau de aveia*

Papinha de fruta

Lanche da manha

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Almogo

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, macarraoa
bolonhesae legumes

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, almondega
picadinhaelegumes

Papinhasalgada: Arroz,
tutu de feijao, batata
amassada, ovos

Papinha salgada:
Arroz, Feijao, frango
assado desfiadoe

Papinha salgada:
Arroz, feijao, kibe
amassadinho e

cozidos. cozidos. mexidos.elegumes legumes cozidos. legumes cozidos.
cozidos.
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 12-16 Junho)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 356,09 50,21 14,80 7,51

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegaraté 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deveserevitado, podendoser usado temperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas d evem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,

deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdesndo devem ser acrescentadas Agulcar.



42 Semana

Segunda —Feira 19

Ter¢a —Feira 20

Quarta —Feira 21

Quinta—Feira 22

Sexta —Feira 23

Café da manha

Mingau de aveia*

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Mingau de aveia*

Lanche da manha

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Mamadeira (Formula
Infantil)

Almogo

Papinha salgada: Arroz
com cenoura, feijao,
carne moida,
canjiquinha e legumes
cozidos.

Papinha salgada:
Arroz, Feijao, farofa
colorida, macarrao
com frango desfiado
e legumes cozidos.

Papinha salgada:
Arroz, Feijao, carne
de panela desfiada

com legumes cozidos.

Papinha salgada:
Arroz, feijao, puré de
batatinha com frango

desfiado e legumes
cozidos.

Papinha salgada:
Arroz, feijao,
escondidinho de
mandioca com
frango desfiado e
legumes cozidos.

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 19-23 Junho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 355.04 51,67 14,50 7,00

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase deintrodugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegaraté 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve serevitado, podendoserusadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve irevoluindo na consisténcia conforme aceita¢do da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacesndo devem ser acrescentadas Agucar.



52 Semana Segunda —Feira 26 Terca —Feira 27 Quarta —Feira 28 Quinta—Feira 29 Sexta —Feira 30
Café da manha Mingau de aveia* Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
Lanche da manha Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Féormula Mamadeira (Formula
Infantil) Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)
Almogo Papinha salgada: Risoto Papinha salgada: Papinha salgada: Papinha salgada: Papinha salgada:
de pernil suino Arroz, Feijdo, polenta | Arroz, Feijao, carne Arroz, feijao, coxade | Arroz, tutu de feijao,
desfiado, feijaoe cremosa, carne de panela desfiada e frango desfiada e ovos mexidos e
legumes cozidos. moida e legumes legumes cozidos. legumes cozidos. legumes cozidos.
cozidos.
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 26-30 Junho)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 355,09 51,30 15,00 7,99

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegaraté 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deveserevitado, podendoser usado temperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas devem ser ofertadas com os alimentos ama ssados e separados,

deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as p reparagdesndo devem seracrescentadas Aglicar.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPALDE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8-2300

Carddpio junho 2023 — Vespertino

12 Semana Segunda —Feira Terca —Feira Quarta —Feira Quinta—Feira 01 Sexta —Feira 02
Lanche da tarde Papinha de fruta Papinha de fruta
Jantar Sopa de feijdocom Risoto de frango com
carne moida e legumes. legumes.
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 01-02 Junho)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 350,02 58,00 14,08 7,50

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nestafase deintrodugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegaraté 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deveserevitado, podendoser usadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdesndo devem seracrescentadas Agulcar.



22 Semana Segunda —Feira 05 Terca —Feira 06 Quarta —Feira 07 Quinta—Feira 08 Sexta —feira 09
Lanche da tarde Papinha de fruta Papinha de fruta Mingau de aveia* FERIADO RECESSO
Jantar Sopa de fubacom carne Sopa delegumescom | Sopade macarrdao com FERIADO RECESSO
desfiadae legumes. ovo mexido. carne desfiadae
legumes.
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 05-09 Junho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 355,00 51,01 14,90 | 7,90

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve serevitado, podendoserusadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas d evem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacéesndo devem seracrescentadas Agucar.



32 Semana Segunda —Feira 12 Terca —Feira 13 Quarta —Feira 14 Quinta—Feira 15 Sexta —Feira 16
Lanche da tarde Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
Jantar Macarrdo com carne Canjiquinha com Sopa de legumes com Risoto de frango Canja de galinha com
moida e legumes. pernil suino e carne bovina desfiado e legumes. legumes.
legumes. desfiada.
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 12-16 Junho)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 360,04 60,30 14,99 | 8,10

Carddpio elaboradode acordocom as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deveserevitado, podendoser usadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,

deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdesndo devem seracrescentadas Aglicar.



42 Semana Segunda —Feira 19 Ter¢a —Feira 20 Quarta —Feira 21 Quinta—Feira 22 Sexta —Feira 23
Lanche da tarde Papinha de fruta Mingau de aveia* Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
Jantar Polentacremosacom Puré de batata com Sopa de mandioca Sopa de legumes com Sopa de legumes
frangoe legumes. frango desfiadoe com carne bovina e ovos mexidos. com carne moida.
legumes. legumes cozidos.
Composi¢do Nutricional do Cardapio (médiada semana: 19-23 Junho)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 6 A 12 MESES 350,00 50,90 14,00 7,21

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase deintrodugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, pod endo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deveserevitado, podendoser usadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,

deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdesndo devem seracrescentadas Agucar.



52 Semana Segunda —Feira 26 Terca —Feira 27 Quarta —Feira 28 Quinta—Feira 29 Sexta —Feira 30
Lanche da tarde Papinha de fruta Mingau de aveia* Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
Jantar Sopa defeijdocomcarne | Sopade macarrdo com Canja de galinha e Polenta cremosa com | Risoto de carne com
moida e legumes. carne desfiadae legumes. frango e legumes. legumes.
legumes.
Composigao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 26-30 Junho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 6 A 12 MESES 354,32 53,80 15,93 8,81

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegaraté 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve serevitado, podendoserusadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas d evem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,

deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagcesndo devem ser acrescentadas Agucar.



