PAOLA APARECIDA TEIXEIRA
NUTRICIONISTA CRN8-2300

DE LARA

Cardapio Junho 2023 - Matutino

12 Semana

Segunda —Feira

Ter¢a —Feira

Quarta —Feira

Quinta—Feira 01

Sexta —Feira 02

Café da manha

Cha*

Leite batido com

Bolode cenoura cacau®
P3o com requeijao
caseiro
Almogo Arroz branco Arroz branco
Feijdo Feijao

Farofa colorida
Ovos mexidos
Salada mista

Sobremesa: Fruta

Coxade frangoao sugo
Macarrdo alhoe dleo
Saladaverde
Sobremesa: Suco de
fruta

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-02 Junho)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etdria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 419,09 65,00 15,00 7,78
Ensino Fundamental-6 a 459,54 68,03 15,98 8,00
10 anos




PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

22 Semana

Segunda —Feira 05

Ter¢a —Feira 06

Quarta —Feira 07

Quinta—Feira 08

Sexta —feira 09

Café da manha Leite com cacau* Leite batido com Cha* FERIADO RECESSO
Biscoito de maisena aveia* Biscoito cream cracker
caseiro Bolode cacau
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco FERIADO RECESSO
Feijdo Feijao Feijao
Polenta cremosa Ovos cozidos Carne de panelacom
Farofacolorida batata

Carne moida ao sugo
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Saladamista
Sobremesa: Fruta

Legumessalteados
Sobremesa: Saladade
fruta

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 05-09 Junho)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 400,00 65,23 15,01 7,32
Ensino Fundamental-6 a 460,03 70,00 15,00 7,78
10 anos




PREFEITURA DE

Gestd02021/2024
[ﬂlllia(,‘aﬂ, caminho para um futuro methor.
32 Semana Segunda —Feira 12 Terca —Feira 13 Quarta —Feira 14 Quinta—Feira 15 Sexta —Feira 16
Café da manha Leite batido com Leite batido com cacau * Cha * Leite batido com Leite batido com
aveia* Biscoito de Polvilho Biscoitode arroz cm cacau* aveia*
P3o de queijo caseiro requeijdo caseiro Bolacha de maisena Bolo de cenoura
caseira
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz colorido Arroz branco
Feijao Feijao Tutu de feijdo Feijdo Feijdo
Macarr?o a bolonhesa AlmoOndega Iao sugo Batata saltf-:'ada Coxa de frango Kibe assado
Saladaverde Legumessa Feados Ovos mex'ldos assada com legumes Farofa de couve
Sobremesa: Fruta Salada mista Saladamista
Salada verde Salada verde
Suco de fruta Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana: 12-16 Junho)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell -4 e5 anos 416,00 65,00 16,00 7,00
Ensino Fundamental -6 a 10 450,00 60,00 17,00 8,00
anos




42 Semana

Segunda —Feira 19

Terga —Feira 20

Quarta —Feira 21

Quinta—Feira 22

Sexta —Feira 23

Café da manha

Cha *
Bolo de cacau

Leite batido com
aveia
Biscoito de arroz

Leite batidocom
cacau*
Bolachade maisena
caseira

Leite batido com
fruta*
Biscoito de polvilho

Cha *
Pao caseirocom
requeijao caseiro

Almogo

Arroz com cenoura
Feijao
Carne moida refogada
Canjiquinha
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Feijao
Farofa colorida
Macarronada ao
sugo com frango
desfiado
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Arroz branco
Feijao
Carne de panela com
legumes
Salada verde
Sobremesa: Suco de
fruta

Arroz branco
Feijao
Puré de batata
Frango ao molho
Salada mista
Sobremesa: Fruta

Arroz Branco
Feijao
Escondidinho de
batata com frango
desfiado
Seleta verde
Sobremesa: Fruta

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 19-23 Junho)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 432,00 16,00 7,80
Ensino Fundamental -6 a 10 471,00 17,00 8,00
anos
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.

52 Semana Segunda —Feira 26 Terca —Feira 27 Quarta —Feira 28 Quinta—Feira 29 Sexta —Feira 30
Café da manha Cha* Leite batido com Leite batido com Cha* Leite batido com
Bolo de cenoura aveia * cacau* Bolacha cream cacau*
P3o de queijo Bolachade maisena cracker Biscoito de polvilho
caseiro caseira caseiro
Almogo Risoto de pernil suino Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Tutu de feijao
Legumes salteados Polenta cremosa Carne de panela com Coxa de frango Ovos mexidos
Salada verde Carne moida ao sugo legumes assada com batata Legumes salteados
Sobremesa: Fruta Salada mista Salada verde Salada mista Sobremesa: fruta
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco de Sobremesa: fruta
fruta
OBS: * COMEMORAGAO FESTA JUNINA Composig¢do Nutricional do Cardapio (médiada semana: 26-30 Junho)
i . . ] Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Café da manha: Bolo de fubd a base de leite Olactose com chocolate B VET (Kcal)
guente (criancas comalergiaalimentarouintoleranciaalactose Pré Escolalell-4 e5 anos 429,01 67,00 15,00 7,65
oferecerchocolate quenteabase de leite Olactose) Ensino Fundamental - 6 a 10 470,00 73,03 16,01 8,00
anos

Almogo: Arroz, feijao, Pernil suino assado, quirerinha e salada.

Sobremesa: Arroz doce com leite integral paracriangas semintoleranciaalactose, e arroz doce a base de leite Olactose para criangas intolerantes.



PAOLA APARECIDA TEIXEIRA
NUTRICIONISTA CRN8-2300

DE LARA

Cardapio Junho 2023 — Vespertino

12 Semana

Segunda —Feira

Ter¢a —Feira

Quarta —Feira

Quinta—Feira 01

Sexta —Feira 02

Torta salgadade
legumes com frango
Suco de fruta

Arroz branco
Feijao
Puré de batata
Coxae sobrecoxa
assada
Saladaverde
Sobremesa: Fruta

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-02 Junho)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 360,00 51,01 14,00 7,00
Ensino Fundamental -6 a 453,00 63,00 17,00 8,50
10 anos




22 Semana

Segunda —Feira 05

Terca —Feira 06

Quarta —Feira 17

Quinta—Feira 08

Sexta —feira 09

Arroz branco
Feijao
Polentacremosa
Carne moida ao sugo
Saladaverde
Sobremesa: Fruta

Kibe assado
Suco de fruta

Arroz branco
Feijao
Macarrao ao sugo
Ovos mexidos
Salada mista
Sobremesa: fruta

FERIADO

RECESSO

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana: 05-09 Junho)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 362,08 50,21 15,00 7,34
Ensino Fundamental -6 a 454,70 64,60 17,10 9,87
10 anos




PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

32 Semana

Segunda —Feira 12

Terca—Feira 13

Quarta —Feira 14

Quinta—Feira 15

Sexta —Feira 16

Vitamina de Frutas

Arroz branco

Torta de carne moida

Arroz colorido

Arroz com cenoura

Bolo de cacau Feijao com legumes Feijao Feijao
Carne de panela ao Suco de fruta* Quirerinha com carne Puré de batata
sugo suina Picadinho de frango

Polenta cremosa
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Salada verde
Sobremesa: Fruta

com legumes
Sobremesa: Suco de
fruta

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 12-16 Junho)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 365,02 51,00 15,01 7,20
Ensino Fundamental -6 a 10 455,08 69,00 16,90 9,50
anos




42 Semana

Segunda —Feira 19

Ter¢a —Feira 20

Quarta —Feira 21

Quinta—Feira 22

Sexta —Feira 23

Torta de carne moida
com legumes
Suco de fruta

Arroz branco
Feijao
Farofa colorida
Quirerinha com
Carne de panela
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz com cenoura
Feijao
Lasanha de berinjela
com frango desfiado
Salada verde
Sobremesa: Fruta

Arroz branco Bolo de cenoura com
calda de cacau
Vitamina de frutas
com aveia

Tutu de feijao
Pernil suino assado
Seleta de legumes

Sobremesa: Fruta

Composigao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 19-23 Junho)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 363,00 52,42 15,11 8,40
Ensino Fundamental -6 a 10 450,00 65,30 16,78 9,00
anos




PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

52 Semana

Segunda —Feira 26

Terca —Feira 27

Quarta —Feira 28

Quinta—Feira 29

Sexta —Feira 30

Bolo de fuba
Vitamina de frutas

Arroz branco
Feijao
Polenta cremosa
Carne moida
Salada verde
Sobremesa: fruta

Kibe assado
Suco de frutas

Arroz com cenoura
Feijao
Puré de batata
Coxa e sobrecoxa
assada
Salada mista
Sobremesa: fruta

Arroz branco
Feijao
Ovos cozidos
Farofa colorida
Salada verde
Sobremesa: fruta

OBS: COMEMORAGAO FESTA JUNINA

Pode seroferecido, pipocasalgadaou doce;

Arroz doce (paracriangas intolerantes alactose usarleite Olactose);

Pdo com carne moida;

P3o de queijocomsuco de frutanatural.

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 26-30 Junho)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 364,00 52,98 15,06 8,00
Ensino Fundamental -6 a 10 449,78 65,92 16,30 8,72
anos







