SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8— 2300

PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

Cardapio Outubro — 2023 Matutino

12 Semana

Segunda —Feira 02

Terca —Feira 03

Quarta —Feira 04

Quinta—Feira 05

Sexta —Feira 06

Café da manha

Papinhade fruta:

Papinhade fruta:

Papinhade fruta:

Mingau de aveia*

Papinhade fruta:

Morango Banana Morango Banana
Lanche da manha Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
Infantil) Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)

Almogo

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, ovos mexidos,
farofa colorida e legumes
cozidos.

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, escondidinho de
carne moida e legumes

cozidos.

Papinhasalgada: Arroz,
tutu de feijao, carne
moida ao sugoe
legumes cozidos.

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, canjiquinha, ovos
mexidos e legumes
cozidos.

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, macarrao
parafusoa bolonhesae
legumes cozidos.

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana: 02-06 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 360,00 50,01 14,09 | 7,00




PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

Quarta —Feira 11

Quinta—Feira 12

Sexta —feira 13

22 Semana Segunda —Feira 09 Terca —Feira 10
Café da manha Mingau de aveia* Papinhade fruta: FERIADO FERIADO RECESSO
Banana
Lanche da manha Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula FERIADO FERIADO RECESSO
Infantil) Infantil)
FERIADO FERIADO RECESSO

Almogo

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, polentacremosa
com carne moida e
legumes cozidos.

Papinhasalgada: Arroz,
feijdo, omeletede
fornoe legumes

cozidos.

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 09-13 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 363,09 51,50 14,60 7,15




PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

32 Semana Segunda —Feira 16 Terca —Feira 17 Quarta —Feira 18 Quinta—Feira 19 Sexta — feira 20
Café da manha Papinhade fruta: Banana Mingau de aveia* Papinhade fruta: Papinhade fruta: Papinhade fruta:
laranja Morango Abacaxi
Lanche da manha Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
Infantil) Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)

Almogo

Papinhasalgada: Arroz,
feijao, quibe assado,
farofa e legumes cozidos.

Papinhasalgada: Arroz
colorido, feijao, ovos
mexidos e legumes

Papinhasalgada: Arroz,

feijao, polentacremosa

a bolonhesae legumes
cozidos.

Papinhasalgada: Arroz,
tutu de feijao, ovos
cozidos picadinhos e
legumes.

Papinhasalgada: Arroz,

feijdo, puré de batata,

almbéndegasaosugoe
legumes cozidos.

cozidos.
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 16-20 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 365,98 53,04 1498 | 7,80




PREFEITURA DE

.
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SARJERONINO DA SERNA S

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

42 Semana

Segunda —Feira 23

Terca —Feira 24

Quarta —Feira 25

Quinta—Feira 26

Sexta —Feira 27

Café da manha

Mingau de aveia*

Papinha de fruta:

Papinha de fruta:

Papinha de fruta:

Mingau de aveia*

Banana Abacaxi Morango
Lanche da manha Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Féormula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
Infantil) Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)

Almogo

Papinha salgada: Arroz
com cenoura, feijao,
canjiquinha com carne
e legumes cozidos.

Papinha salgada:
Arroz, Feijao, farofa
colorida, omelete de

forno e legumes

cozidos.

Papinha salgada:
Arroz, Feijao, quibe
assado, farofa
colorida e legumes

Papinha salgada:
Arroz, feijao, puré de
batata doce com
carne moida e

Papinha salgada:

Arroz, feijao, ovos
mexidos, polenta
cremosa e legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do

FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de

06 a 12 mesesdeidade deve serevitado, podendo ser usado temperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papin hassalgadasdevemser ofertadas com os alimentos amassados

cozidos. legumes cozidos. cozidos.
Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 23-27 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 366,00 53,15 14,99 7,90

e separados, deveirevoluindona consisténcda conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todasas preparagées ndao devem ser acrescentadasAgucar.




PREFEITURA DE

Gestdo 2021/2024
Eﬂlll}a(,‘aﬂ, caminho para um futuro methor.
52 Semana Segunda —Feira 30 Terca —Feira 31 Quarta —Feira Quinta—Feira 3 Sexta —Feira
Café da manha Mingau de aveia* Papinhade fruta:
Banana
Lanche da manha Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
Infantil) Infantil)
Almogo Papinha salgada: arroz, | Papinhasalgada:Arroz,
feijdo, escondidinho de | feijdo, ovos mexidose
mandioca com carne legumes cozidos.
moida e legumes
cozidos.
Carddpio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do Composigéo Nutricional do Cardépio (média semanal: 30-31 Outubro)
FNDE/MEC. Modalidade de Ensino / Energiaou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)

Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera Faixa Etaria VET (Kcal)
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de DE 06 A 12 meses 366,90 53,18 15,00 7,95
06 a 12 mesesdeidade deve serevitado, podendo ser usado temperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papin hassalgadasdevemser ofertadas com os alimentos amassados

e separados, deveirevoluindona consisténcia conforme a ceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolucdo todasas preparagoes ndao devem ser acrescentadasAgucar.
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8— 2300

Cardapio Outubro 2023 - Vespertino

12 Semana Segunda —Feira 02 Terca —Feira 03 Quarta —Feira 04 Quinta—Feira 05 Sexta —Feira 06
Lanche da tarde Papinha de fruta: Papinha de fruta: Papinha de fruta: Papinha de fruta: Papinha de fruta:
Abacaxi Banana Laranja Morango Banana
Jantar Sopa de mandiocacom Polentacremosaa Macarronada ao sugo Sopa de feijaocom Sopa de letrinhascom
carne moida e legumes. bolonhesae legumes com ovos cozidos e carne moida e legumes. carne moidae
cozidos. legumes. legumes.
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 02-06 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 359,00 49,80 13,98 6,80

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve serevitado, podendoser usadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdesndo devem seracrescentadas Agucar.



PREFEITURA DE

Gestdo2021/2024
ducagao, caminho para um futuro mefhor.
22 Semana Segunda —Feira 09 Terca —Feira 10 Quarta —Feira 11 Quinta—Feira 12 Sexta —feira 13
Lanche da tarde Papinhade fruta: Banana Papinhade fruta: FERIADO FERIADO RECESSO
Melancia
Jantar Canjiquinhacom moidae Sopa de feijadocom FERIADO FERIADO RECESSO
legumes cozidos. ovos mexidos e
legumes cozidos.
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 09-13 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 360,00 50,10 14,11 7,01

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deveserevitado, podendoser usado temperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas d evem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagcdesndo devem ser acrescentadas Aglcar.



PREFEITURA DE

Gestd02021/2024
E[llll}a(,‘ﬁﬂ, caminho para um futuro methor.
32 Semana Segunda —Feira 16 Terca —Feira 17 Quarta —Feira 18 Quinta—Feira 19 Sexta — feira 20
Lanche da tarde Papinhade fruta: Laranja Papinhade fruta: Papinhade fruta: Papinhade fruta: Papinhade fruta:
Banana Melancia Laranja Banana
Jantar Sopa de legumes com Macarronada a Sopa de mandioca Polenta cremosa com Canjiquinha com
carne moida. bolonhesa e legumes | com carne moida e carne moida e ovos cozidos e
cozidos. legumes cozidos. legumes. legumes.
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 16-20 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 361,30 51,30 | 14,50 7,23

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase deintrodugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada maisvezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve serevitado, podendoserusadotemperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhassalgadas d evem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve irevoluindo na consisténcia conforme aceitacdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdesndo devem ser acrescentadas Acgucar.
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Educagao, caminho para um futuro melhor.
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42 Semana Segunda —Feira 23 Terca —Feira 24 Quarta —Feira 25 Quinta—Feira 26 Sexta —Feira 27
Lanche da tarde Papinha de fruta: Mingau de aveia* Papinha de fruta: Papinha de fruta: Papinha de fruta:
Morango Laranja Banana Melancia
Jantar Polentacremosaa Puré de batata doce Sopa de mandioca Sopa de legumes com Sopa de legumes
bolonhesa e legumes. com carne moida e com carne moida e ovos mexidos. com carne moida.
legumes. legumes cozidos.
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do Composic¢do Nutricional do Cardapio (médiada semana: 23-27 Outubro)
FNDE/MEC. Modalidade de Ensino / Energiaou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera Faixa Etaria VET (Kcal)
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de DE 6 A 12 MESES 362,50 52,15 14,98 7,70

06 a 12 mesesdeidade deve serevitado, podendo ser usado temperos naturaiscomo alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papin hassalgadasdeve mser ofertadas com os alimentos amassados

e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todasas preparagdes ndo devem ser acrescentadasAgucar.
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52 Semana Segunda —Feira 30 Terca —Feira 31 Quarta —Feira Quinta—Feira Sexta —Feira
Lanche da tarde Papinha de fruta: Papinhade fruta:
Banana Morango
Jantar Sopa defeijaocomcarne Polenta cremosa a
moida e legumes. bolonhesa e legumes
cozidos.
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do Composicdo Nutricional do Cardapio (médiasemanal: 30-31 Outubro)
FNDE/MEC. Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera Faixa Etdria VET (Kcal)
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de DE 6 A 12 MESES 363,00 52,90 15,00 7,95

06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como
alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadasdevem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténda conforme aceitagdo da crianga. * De
acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devemser acresce ntadasAgucar.



