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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8— 2300

\ PREFEITURA DE
A2 SAO JERONIMO DA SERRA

Al Gestao 2021/2024

Cardapio Outubro 2023 - Matutino

Educacdo, caminho para um futuro meinor.
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12 Semana

Segunda —Feira 02

Terca —Feira 03

Quarta —Feira 04

Quinta—Feira 05

Sexta —Feira 06

Café da manha

Leite com cacau*
Biscoito de polvilho

Leite batido com
aveia*
Bolo de cacau

Leite com cacau*®
P3o com manteiga

Leite com cacau*
Bolode fuba

Leite batidocom
frutas*

P3ao com requeijao
caseiro

Almogo

Risoto de frango
Feijao
Farofa colorida
Salada: Cenoura e
Pepino
Sobremesa: Laranja

Arroz branco
Feijao
Escondidinho de frango
desfiado
Farofacolorida
Salada: Alface e Acelga
Sobremesa: Abacaxi

Arroz branco
Tutu de feijao
Carne suina assada
com batata
Seletade legumes:
Cenouraevagem
Sobremesa: Banana

Arroz colorido
Feijao
Canjiquinha
Linguica toscana
assada
Salada: Alface,
repolho e tomate
Sobremesa: Laranja

Arroz branco
Feijao
Coxade frango assada
Macarrdo alhoe 6leo
Salada: Alface e
Beterraba
Sobremesa: Sucode
Morango

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 02-06 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anos e 11 356,00 47,50 14,00 7,00
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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Educagdo, caminho futuro melhor.

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagdes ndo devemser acrescentadas Aglicar

Polentacremosa
Carne moida ao sugo
Salada: Alface e Acelga
Sobremesa: Laranja

Omelete de forno

Salada: Beterraba,

tomate e cenoura
Sobremesa: Banana

22 Semana Segunda —Feira 09 Terca —Feira 10 Quarta —Feira 11 Quinta—Feira 12 Sexta —feira 13
Café da manha Leite com cacau* Leite batido com FERIADO FERIADO RECESSO
Biscoito de maisena cacau*
caseiro Bolo de banana
integral
Almogo Arroz branco Arroz branco FERIADO FERIADO RECESSO
Feijao Feijdo

Composi¢do Nutricional do Cardapio (médiada semana: 09-13 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anos e 11 357,00 48,90 14,03 7,09
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdotodas as preparagGes ndo devemser acrescentadas Aglicar
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.

32 Semana

Segunda —Feira 16

Ter¢ca —Feira 17

Quarta —Feira 18

Quinta—Feira 19

Sexta —Feira 20

Café da manha

Leite batido com

Leite batido com

Leite batido com

Leite batido com

Leite batido com

Quibe assado
Farofa colorida
Salada: Alface e Acelga
Sobremesa: Laranja

Ovos mexidos
Seleta de legumes:
Vagem, abobrinha e

beterraba
Sobremesa: Banana

Carne de panela
bovina com batata
Salada: Tomate,
repolho e pepino
Sobremesa: melancia

Linguica toscada
assada
Salada: Pepino e
tomate
Sobremesa: abacaxi

cacau* aveia* cacau* cacau e canela aveia*
Biscoito de maisena P3ao caseirocom Bolo de cacau com Biscoito de polvilho Biscoito de polvilho
caseiro manteiga aveia caseiro
Almogo Arroz branco Arroz colorido Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Tutu de feijao Feijao

Puré de batata
Coxa de frango
assada
Salada: Alface e
repolho
Sobremesa: Suco de
abacaxi

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 16-20 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anos e 11 358,00 49,07 14,21 7,15
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagdes ndo devemser acrescentadas Aglicar
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.
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42 Semana

Segunda —Feira 23

Terca —Feira 24

Quarta —Feira 25

Quinta—Feira 26

Sexta —Feira 27

Café da manha

Leite batido com
cacau*
Bolo de cenoura

Leite batido com
aveia
Biscoito de arroz

Leite batido com
cacau*
Bolachade maisena
caseira

Leite batido com
fruta*
Biscoito de polvilho

Leite batido com
aveia*

P3ao caseirocom

requeijao caseiro

Almogo

Arroz com cenoura
Feijao
Canjiquinha com carne
suina
Salada: Repolho e
tomate
Sobremesa: Suco de
morango

Arroz branco
Feijao
Farofa colorida
Omelete de forno
Salada: Alface e
Acelga
Sobremesa: Banana

Arroz branco
Feijao
Carne bovina de
panela com batata
Salada: Repolho,
cenoura e pepino
Sobremesa: Laranja

Arroz branco
Feijao
Puré de batata
Frango ao molho
Salada: Cenoura e
Beterraba
Sobremesa: Abacaxi

Arroz Branco
Feijao
Linguica toscana
assada
Farofa colorida
Salada: Tomate e
Repolho
Sobremesa: Melancia

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 23-27 Outubro)

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do
FNDE/MEC.

* De acordo com essa nova resolugdo todasas preparagdes ndodevemser acrescentadas
Aglcar.

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 359,50 49,60 15,00 7,35
meses
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futuro melhor.

52 Semana

Segunda —Feira 30

Terca —Feira 31

Quarta —Feira

Quinta—Feira

Sexta —Feira

Café da manha

Leite batido com
cacau*
Bolo de cenoura

Leite batido com
aveia*
Biscoito de polvilho

Almogo

Arroz branco
Feijao
Linguica toscana assada
Farofa colorida

Arroz branco
Feijao
Farofa colorida
Coxa de frango

Salada: Repolho e assada
Tomate Salada: Cenoura e
Sobremesa: Banana Beterraba
Sobremesa: Suco de
Morango

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagbes da Res. 06 de 08/05/2020 do

FNDE/MEC.

* De acordo com essa nova resolugdo todasas preparacées ndo devemser acrescentadas

Acglcar.

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana: 30-31 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 360,00 51,00 15,40 7,44
meses
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8-2300

Cardapio Outubro 2023 - Vespertino

Carddpio elaboradode acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagées ndodevemseracrescentadas Agucar.

12 Semana Segunda —Feira 02 Terca —Feira 03 Quarta —Feira 04 Quinta—Feira 05 Sexta —Feira 06
Lanche da tarde Fruta: Laranja Fruta: Abacaxi Fruta: Banana Fruta: Laranja Fruta: Morango
Jantar Sopa de Mandioca com Polentacremosaa Macarronada ao sugo Sopa de feijdocom Risoto de frango com
carne moida e legumes. bolonhesaelegumes com ovos mexidose carne moida e legumes. legumes.
cozidos. legumes.
Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana: 02-06 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 355,00 47,00 13,80 6,70
meses
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Gestdo 2021/2024
Eﬂlll}ﬂ@ﬂﬂ, caminho para um futuro methor.
22 Semana Segunda —Feira 09 Terca —Feira 10 Quarta —Feira 11 Quinta—Feira 12 Sexta —feira 13
Lanche da tarde Fruta: Laranja Fruta: Banana FERIADO FERIADO RECESSO
Jantar Canjiquinhacom carne Sopa de feijaocom FERIADO FERIADO RECESSO
suina e legumes cozidos. | carne moida e legumes
cozidos.

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 09-13 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 ano a03 anos e 11 356,30 47,90 14,01 7,00
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo comessanova resolugdo todas as preparagdes ndodevemseracrescentadas Agucar.
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futuro melhor.

32 Semana

Segunda —Feira 16

Ter¢a —Feira 17

Quarta —Feira 18

Quinta—Feira 19

Sexta —Feira 20

Lanche da tarde

Fruta: Laranja

Fruta: Banana

Fruta: Melancia

Fruta: Abacaxi

Fruta: Abacaxi

Jantar

Sopa de legumes com
carne moida.

Macarronada a
bolonhesa e legumes
cozidos.

Sopa de Feijdo com
carne bovina e

legumes cozidos.

Sopa de mandioca
com carne bovina e

legumes cozidos.

Canja de galinha com
legumes cozidos.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (médiada semana: 16-20 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anos e 11 358,00 49,00 14,20 7,10
meses

Carddpio elaboradode acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

*De acordocom essa nova resolugdo todasas preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar.




188; . R
5 v 40l
o

Gestao 2021/2024

1

;

.
/ E

Educagdo, caminho
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futuro melhor.

42 Semana

Segunda —Feira 23

Ter¢ca —Feira 24

Quarta —Feira 25

Quinta—Feira 26

Sexta —Feira 27

Lanche da tarde

Fruta: Morango

Leite batido com
Banana e aveia

Fruta: Laranja

Fruta: Abacaxi

Fruta: Melancia

Jantar

Polentacremosacom
frango e legumes.

Puré de batata com
frango desfiadoe
legumes.

Sopa de mandioca
com carne bovina e

legumes cozidos.

Sopa de legumes com
ovos mexidos.

Sopa de legumes
com carne moida.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do

FNDE/MEC.

* De acordo com essa nova resolugdo todasas preparagdes ndo devemser acrescentadas

Agucar.

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 23-27 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 0l anoa 03 anose 11 359,00 50,20 14,60 7,40
meses
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Educago, caminho futuro melhor.

52 Semana Segunda —Feira 30 Terca —Feira 31 Quarta —Feira Quinta—Feira Sexta —Feira
Lanche da tarde Fruta: Banana Fruta: Morango
Jantar Sopa de feijdocom carne Polenta cremosa a
moida e legumes. bolonhesa e legumes
cozidos.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 30-31 Outubro)

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgbes da Res. 06 de 08/05/2020 do
FNDE/MEC.

* De acordo com essa nova resolu¢do todasas preparagdes ndo devemser acrescentadas

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 01 anoa 03 anose 11 360,01 51,83 15,50 7,80

meses

Acucar.




