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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO
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NUTRICIONISTA CRN8- 2300
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.

Cardapio Outubro 2023 - Matutino

12 Semana Segunda —Feira_02 Terca —Feira 03 Quarta —Feira 04 Quinta—Feira 05 Sexta —Feira 06
Café da manha Leite batido com cacau* Leite batido com Cha * Cha * Leite batido com
Biscoito cream cracker aveia* Biscoito cream cracker Bolo de fuba cacau*
Bolo de cacau P3o com requeijao
caseiro
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz colorido Arroz branco
Feijao Feijao Tutu de feijao Feijao Feijao
Farofacolorida Escondidinho de Carne moida com Canjiquinha Macarrdo parafusoa
Linguicaassada mandiocacom carne legumes Linguicatoscanaassada bolonhesa
acebolada moida Salada: Pepinoe Salada:Vageme Salada: Pepinoe
Salada: Alface, repolhoe | Salada: Alface, cenoura cenoura Repolho Beterraba
tomate e Beterraba Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: Sucode
Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Morango

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 02-06 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 403,00 60,40 14,11 7,32
Ensino Fundamental-6 a 455,00 66,03 16,89 8,13
10 anos




22 Semana

PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

Segunda —Feira 09

Terca —Feira 10

Quarta —Feira 11 Quinta—Feira 12 Sexta —feira 13
Café da manha Leite com cacau* Cha* FERIADO FERIADO RECESSO
Biscoito de maisena Bolo de banana
caseiro integral
Almogo Arroz branco Arroz branco FERIADO FERIADO RECESSO
Feijao Feijao
Polentacremosa Farofaverde

Carne moida ao sugo
Salada: Beterrabae

Omelete deforno
Salada: Cenourae

vagem Repolho
Sobremesa: Sucode Sobremesa: Laranja
Laranja
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 09-13 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 408,00 61,10 14,90 7,70
Ensino Fundamental-6 a 456,00 66,83 16,90 8,14

10 anos




PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

32 Semana

Segunda —Feira 16

Terca —Feira 17

Quarta —Feira 18

Quinta—Feira 19

Sexta —Feira 20

Café da manha

Cha*
Biscoito cream cracker

Leite batido com aveia*
P3o caseirocom
manteiga

Cha*
Bolode cenoura

Leite batido com cacau
e canela
Biscoito de polvilho
caseiro

Cha
P3do de queijo caseiro

Almogo

Arroz branco
Feijao
Quibe assado
Farofacolorida
Salada: Alface, Repolho
e acelga
Sobremesa: Mamao

Arroz colorido
Feijao
Ovos mexidos
Salada:Vagem,
Abobrinha e Beterraba
Sobremesa: Melancia

Arroz branco
Feijdao
Polentacremosa
Carne moida ao sugo
Salada: Alface e Acelga
Sobremesa: Laranja

Arroz branco
Tutu de feijao
Linguicatoscadaassada
acebolada
Salada: Tomate,
Cenourae Beterraba
Sobremesa: Banana

Arroz branco
Feijao
Puré de batata
Almo6ndegas ao sugo
Salada: Pepinoe
Cenoura
Sobremesa: Suco de
Melancia

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 16-20 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell -4 e5 anos 404,00 60,90 14,10 7,28
Ensino Fundamental-6 a 458,00 67,01 16,98 8,16
10 anos




PREFEITURA DE

Gestdo2021/2024
Eﬂlll}a(}ﬁﬂ, caminho para um futuro methor.
42 Semana Segunda —Feira 23 Terca —Feira 24 Quarta —Feira 25 Quinta—Feira 26 Sexta —Feira 27
Café da manha Cha * Leite batidocom aveia Leite batido com Cha* Cha *
Bolo de fuba Biscoito de arroz cacau® Biscoito de polvilho Pao caseirocom
Bolacha de maisena requeijao caseiro
caseira
Almogo Arroz com cenoura Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz Branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Canjiquinhacom carne Linguica acebolada Quibe assado Puré de batata doce Linguicaassadacom
moida Canjiquinha Farofacolorida Carne moida ao sugo batata
Salada: Repolho, Tomate | Salada: Alface e Acelga | Salada: Pepino, tomate Seletade legumes: Polentacremosa
e Cenoura Sobremesa: Laranja e Beterraba Abobrinhae Vagem Salada: Cenourae
Sobremesa: Sucode Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Beterraba
Morango Sobremesa: Melancia
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 23-27 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 410,00 63,15 15,00 7,40
Ensino Fundamental-6 a 10 463,00 70,00 16,90 8,50
anos
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.

52 Semana Segunda —Feira 30 Ter¢a —Feira 31 Quarta —Feira Quinta—Feira Sexta —Feira
Café da manha Cha * Leite batido com
Bolode cenoura aveia*
Biscoito cream cracker
Almogo Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao
Escondidinho de Ovos mexidoscom
mandioca com carne legumes
moida Salada: Cenourae
Farofacolorida Beterraba
Salada: Alface e Acelga Sobremesa: Suco de
Sobremesa: Laranja Morango

Composicao Nutricional do Cardapio (médiasemanal: 30-31 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 405,00 61,00 14,79 7,20
Ensino Fundamental-6 a 10 464,00 71,03 16,90 8,53
anos




SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDATEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8- 2300

PREFEITURA DE

Cardapio Outubro 2023 - Vespertino

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

12 Semana

Segunda —Feira 02

Terca —Feira 03

Quarta —Feira 04

Quinta—Feira 05

Sexta —Feira 06

Arroz branco
Feijao
Polentacremosa
Carne moida ao sugo
Salada: Alface e Acelga
Sobremesa: Laranja

Torta de carne moida
com legumes
Suco de Morango

Arroz branco
Feijao
Macarrdo a bolonhesa
Salada: Cenourae
Beterraba
Sobremesa: Laranja

Arroz branco
Feijao
Linguicaassada
acebolada
Farofacolorida
Salada: Alface, pepinoe
tomate
Sobremesa: Banana

Vitaminade frutas com
aveia
Bolode cenoura

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana: 02-06 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 355,01 47,30 13,80 6,70
Ensino Fundamental-6 a 449,80 59,00 15,70 7,80
10 anos




22 Semana Segunda —Feira 09

Ter¢a —Feira 10

Quarta —Feira 11

Quinta—Feira 12

Sexta —feira 13

Fruta: Laranja
Bolo de fubd

Arroz branco
Feijao
Puré de batata
Carne moida ao sugo
Salada: Pepino,
Repolho e Tomate
Sobremesa: Banana

FERIADO

FERIADO

RECESSO

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 09-13 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 357,00 48,80 14,00 7,00
Ensino Fundamental -6 a 450,05 60,01 15,90 7,95
10 anos




PREFEITURA DE

Gestdo2021/2024
Eﬂlll}a(,‘aﬂ, caminho para um futuro methor.
32 Semana Segunda —Feira 16 Terca —Feira 17 Quarta —Feira 18 Quinta—Feira 19 Sexta —Feira 20
Vitamina de Mamao com Arroz branco Quibe assado Arroz branco Arroz branco
Banana Feijao Saladaverde: Alface e Feijao Feijao
Bolo de banana integral Puré de batata Acelga Macarronada ao sugo Quirerinhacom
Linguicaassada Fruta: Banana com carne moida Linguica
Salada: Alface, Acelgae Salada: Cenoura, Salada: Repolhoe
tomate Beterraba e Tomate pepino
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Laranja Sobremesa: Laranja
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 16-20 Outubro)
Modalidade de Ensino / Energiaou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 359,30 50,02 14,10 7,08
Ensino Fundamental-6 a 451,40 60,80 16,00 8,00
10 anos




PREFEITURA DE

Educacdo, caminho para um futuro meinor.

42 Semana

Segunda —Feira 23

Ter¢a —Feira 24

Quarta —Feira 25

Quinta—Feira 26

Sexta —Feira 27

Torta de carne moida
com legumes
Suco de Laranja

Arroz branco
Feijao
Batata salteada
Omelete de forno
Salada: Acelga, tomate
e repolho
Sobremesa: Banana

Arroz com cenoura
Feijao
Lasanha de abobrinha
com carne moida
Salada: Pepinoe
tomate
Sobremesa: Melancia

Arroz branco
Tutu de feijao
Linguica assada

Seletade legumes:
Vagem, abobrinhae
cenoura
Sobremesa: Banana

Bolode cenoura com
calda de cacau
Vitaminade frutas com
aveia

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 23-27 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 360,00 51,00 14,20 7,15
Ensino Fundamental -6 a 10 452,80 61,03 16,10 8,03
anos
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Educacdo, caminho para um futuro meinor.

52 Semana

Segunda —Feira 30

Terca —Feira 31

Quarta —Feira

Quinta—Feira

Sexta —Feira

Bolode fuba
Vitaminade Bananae
morango

Arroz colorido
Feijao
Sopa de mandiocacom
carne moida
Salada: Alface e Acelga
Sobremesa: Banana

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 30-31 Outubro)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 360,80 51,90 14,27 7,20
Ensino Fundamental-6 a 10 454,01 62,32 16,80 8,10
anos




