SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPALDE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8-2300

Carddpio Novembro —2022 - Matutino

12 Semana Segunda —Feira Terca —Feira 01 Quarta —Feira 02 Quinta—Feira 03 Sexta —Feira 04
Café da manha Leite batidocom FERIADO Leite com cacau* Leite batido com fruta*
aveia* Bolosimplescomaveia P3o com manteiga
Biscoito de Polvilho
Almogo Arroz FERIADO Arroz Arroz colorido
Feijdo Feijdo Feijao
Cubosde frango com Macarrao a bolonhesa Coxa de frango ao
cenouraassada Legumes cozido
Sugo
Legumessalteados Saladaverde .
Salada mista
Saladaverde Fruta
£ Suco de fruta
ruta

Composigao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 01-04 NOVEMBRO)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)

Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 430,0 70,00 16,00 8,21
Ensino Fundamental -6 a 475,01 79,00 18,35 8,98

10 anos




22 Semana

Segunda —Feira 07

Terca —Feira 08

Quarta —Feira 09

Quinta—Feira 10

Sexta —feira 11

Café da manha

Leite com cacau*
Biscoito de polvilho

Leite batido com
aveia*
Bolode cenoura

Leite com cacau*
P3ao com manteiga

Leite batido com fruta*
Biscoitode arroz

Leite com cacau*
Biscoito de polvilho

Almogo

Arroz
Feijao
Macarrdao com frango
desfiado
Salada mista
Fruta

Arroz
Feijao
Farofacolorida
Ovos mexidos
Legumessalteados
Fruta

Arroz
Feijao
Polentacremosacom
carne moida
Salada mista
Fruta

Arroz
Feijao
Almoéndegaaosugo
Canjiquinha
Saladaverde
Fruta

Arroz
Feijao
Carne de panelacom
legumes
Salada mista
Fruta

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 07-11 NOVEMBRO)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell -4 e5 anos 433,24 69,01 16,56 8,65
Ensino Fundamental -6 a 475,89 79,04 18,89 9,00
10 anos




32 Semana

Segunda —Feira 14

Ter¢ca —Feira 15

Quarta —Feira 16

Quinta—Feira 17

Sexta —Feira 18

Café da manha RECESSO FERIADO Leite batido com aveia* Leite batido com Mingau de aveia
Pdo com manteiga cacau*
Bolo de fuba
Almogo RECESSO FERIADO Arroz Branco Arroz Branco Arroz com cenoura
Feijao Feijao Feijao
Ovos cozidos Macarrdo ao sugo Isca de carne cozida
Farofa colorida com carne moida com batata
Salada mista Legumes salteados Salada mista

Fruta

Salada verde
Fruta

Suco de Fruta

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 14-18 NOVEMBRO)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 412,04 67,01 15,63 7,89
Ensino Fundamental -6 a 10 480,35 79,08 16,35 8,98
anos




42 Semana

Segunda —Feira 21

Ter¢a —Feira 22

Quarta —Feira 23

Quinta—Feira 24

Sexta —Feira 25

Café da manha

Vitamina de frutas
Bolo de cacau com

Leite batido com
aveia

Leite com cacau
Biscoito de arroz

Vitamina de frutas
P3ao com manteiga

Leite batido com
cacau

aveia Biscoito de polvilho Biscoito de polvilho
Almogo Arroz Branco Arroz Branco Arroz colorido Arroz Arroz Branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Tutu de feijao
Puré de batata Coxa de frango Macarrao a Puré de batata doce Pernil suino assado
Carne moida a assada comlegumes bolonhesa Ovos mexidos com legumes
bolonhesa Salada mista Salada verde Seleta de legumes Salada mista
Salada verde Fruta Suco de fruta Fruta Salada mista Fruta
Suco de Fruta Fruta

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 21-25 NOVEMBRO)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell -4 e5 anos 432,76 69,89 17,01 8,14
Ensino Fundamental-6 a 10 497,02 84,03 19,79 9,65
anos




52 Semana

Segunda-feira 28

Terca-feira 29

Quarta-feira 30

Café da manha

Leite com cacau
Bolo de banana com

Vitamina de fruta
Biscoito de polvilho

Leite com cacau
P3ao com manteiga

aveia
Almogo Arroz Branco Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Escondidinho de Polenta cremosa com Coxa de frango
mandioca com carne carne moida assada com batata

moida Salada mista Canjiquinha

Seleta de legumes Suco de fruta Salada verde
Salada verde Fruta

Fruta

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana:28-30 NOVEMBRO)

anos

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 410 65,3 16,8 7,96
Ensino Fundamental -6 a 10 455 77,01 18,98 8,36




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPALDE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8-2300

Carddpio Novembro— 2022 — Vespertino

12 Semana Segunda —Feira Terca —Feira 01 Quarta —Feira 02 Quinta—Feira 03 Sexta —Feira 04
Arroz FERIADO Torta salgadade Arroz
Feijao legumes com carne Feijao
Macarrao com frango moida Carne de panelacom
desfiado Suco de fruta batata
Legumes cozidos Salada mista
Saladaverde Fruta
Fruta
Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 01-04 NOVEMBRO)
Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 386,01 57,02 15,04 9,21
Ensino Fundamental-6 a 457,54 68,98 18,34 10,31
10 anos




22 Semana

Segunda —Feira 07

Terca —Feira 08

Quarta —Feira 09

Quinta—Feira 10

Sexta —feira 11

Arroz com cenoura
Feijao

Nhoque com carne moida Suco de fruta

Legumes cozidos
Fruta

Torta de frango com
legumes

Arroz
Feijao
Polentacremosacom
carne moida
Salada mista
Fruta

Bolo de cacau
Vitaminade frutas

Arroz
Feijao
Lombo de porco
assado
Legumes salteados
Saladaverde
Fruta

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 07-11 NOVEMBRO)

Modalidade de Ensino / Energiaou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 380,01 54,02 15,03 9,00
Ensino Fundamental -6 a 454,65 66,35 16,47 10,23

10 anos




32 Semana

Segunda —Feira 14

Ter¢a —Feira 15

Quarta —Feira 16

Quinta—Feira 17

Sexta —Feira 18

RECESSO

FERIADO

Bolo de cenoura
Leite com cacau

Arroz
Feijao
Escondidinho de
mandioca com carne
moida
Seleta de legumes
fruta

P3ao com manteiga
Vitamina de frutas

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 14-18 NOVEMBRO)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 356,00 50,65 12,89 7,89
Ensino Fundamental -6 a 10 446,23 68,21 16,45 9,87
anos




42 Semana

Segunda —Feira 21

Terca —Feira 22

Quarta —Feira 23

Quinta—Feira 24

Sexta —Feira 25

Torta de frango com
legumes
Suco de fruta

Arroz
Feijao
Farofa colorida
Quirerinha com
pernil suino
Salada verde
Fruta

Arroz branco
Virado de feijao e ovo
Legumes cozidos
Salada mista
Fruta

Arroz
Feijao
Macarrdao com frango
desfiado
Salada mista
Fruta

Bolo de fuba
Vitamina de frutas
com aveia

Composigao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 21-25 NOVEMBRO)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 359,26 54,52 12,63 8,12
Ensino Fundamental -6 a 10 440,32 69,45 18,01 9,56
anos




52 Semana

Segunda-feira 28

Terca-feira 29

Quarta-feira 30

Bolo de cacau
Vitamina de fruta

Arroz
Feijao
Sopa de mandioca
com carne em cubos
Legumes cozidos
Fruta

Torta de carne moida
com legumes
Fruta

Composicao Nutricional do Cardapio (médiada semana: 28-30 NOVEMBRO)

Modalidade de Ensino / Energiaou CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e5 anos 350,36 53,47 12,65 9,98
Ensino Fundamental -6 a 10 432,00 60,57 15,65 13,00

anos




