SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8 —2300

Cardapio Fevereiro — 2026 Matutino

PREFEITURA DE
SAO JERONIMO DA SERRA

Gestédo 2025/2028

ERUCEE, sannis gam e Iehra medbed

12 Semana

Segunda —Feira 02

Terga —Feira 03

Quarta —Feira 04

Quinta—Feira 05

Sexta —Feira 06

Café da manha

Papinha de fruta

Lanche da manha

Mamadeira (Formula
Infantil)

Almogo

Papinha salgada: Arroz,
feijdo, quirerinha com
pernil e legumes
cozidos.

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 06 de fevereiro)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 349,00 50,00 13,00 | 7,00
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ERUCEE, sannis gam e Iehra medbed

22 Semana Segunda —Feira 09 Terca —Feira 10 Quarta —Feira 11 Quinta—Feira 12 Sexta —Feira 13

Café da manha Mingau de aveia* Papinha de fruta Papinha de fruta Mingua de aveia* Mamao com banana

Lanche da manha Mamadeira (Férmula | Mamadeira (Férmula | Mamadeira Férmula | Mamadeira Féormula | Mamadeira  Férmula
Infantil) infantil) infantil infantil infantil

Almogo Papinha salgada: Arroz | Papinha salgada: Arroz, | Papinha salgada: Arroz, | Papinha salgada: Arroz, | Papinha salgada: Arroz,
com cenoura, feijao, | feijdo, frango desfiado | feijdo, carne de panela | feijdo, puré de batatas, | feijdo, macarrdo a
canjiquinha com carne | e legumes desfiada e legumes frango  desfiado e | bolonhesa e legumes.
moida e legumes legumes.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser
realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha,
cebolinha. As papinhas salgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve
ir evoluindo na consisténcia conforme aceitacdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo
todas as preparag&es ndo devem ser acrescentadas Agucar.

Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana: 09-13 fevereiro)

Modalidade de Ensino / | Energia ou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 337,02 51,85 14,74 7,35
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32 Semana Segunda —Feira 16 Terga —Feira 17

Quarta —Feira 18

Quinta—Feira 19

Sexta —Feira 20

Café da manha

Mingua de aveia*

Mamao com banana

Lanche da manha

Mamadeira Férmula

infantil

Mamadeira Féormula

infantil

Almogo

Papinha salgada: Arroz,
feijdo, puré de batatas,
frango  desfiado e

legumes.

Papinha salgada: Arroz,
feijao,
bolonhesa e legumes.

macarrao a

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagBes da Res. 06 de 08/05/2020 do
FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de
06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como
alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser ofertadas com os
alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagao

Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana: 19-20 fevereiro)

Modalidade de Ensino / | Energia ou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 337,02 51,85 14,74 7,35

da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agulcar.
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42 Semana Segunda —Feira 23 Terca —Feira 24

Quarta —Feira 25

Quinta—Feira 26

Sexta —Feira 27

Café da manha Mingau de aveia* Papinha de fruta

Papinha de fruta

Mingua de aveia*

Mamao com banana

Lanche da manha Mamadeira (Férmula | Mamadeira (Férmula | Mamadeira Férmula | Mamadeira Féormula | Mamadeira  Férmula
Infantil) infantil) infantil infantil infantil

Almogo Papinha salgada: Arroz | Papinha salgada: Arroz, | Papinha salgada: Arroz, | Papinha salgada: Arroz, | Papinha salgada: Arroz,
com cenoura, feijdo, | feijdo, macarrdo com | feijdo, carne de panela | feijdo, puré de batatas, | feijdo, macarréo a
canjiquinha com carne | frango desfiado e | desfiada e legumes frango  desfiado e | bolonhesa e legumes.
moida e legumes legumes legumes.

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag&es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser

Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana: 23-27 fevereiro)

realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha,
cebolinha. As papinhas salgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve

ir evoluindo na consisténcia conforme aceitacdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo
todas as preparag&es ndo devem ser acrescentadas Agucar.

Modalidade de Ensino / | Energia ou | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 337,02 51,85 14,74 7,35
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8 —2300

Cardapio Fevereiro 2026 — Vespertino

12 Semana Segunda —Feira 02 Terca —Feira 03 Quarta —Feira 04 Quinta—Feira 05 Sexta —Feira 06
Lanche da tarde Papinha de fruta
Jantar canja de frango com
legumes.
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 06 de fevereiro)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 06 A 12 meses 351,03 53,02 14,48 7,20

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12 meses
de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados,
deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.
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22 Semana Segunda —Feira 09 Terga —Feira 10 Quarta —Feira 11 Quinta—Feira 12 Sexta —Feira 13
Lanche da tarde Papinha de fruta Mingau de aveia* Papinha de fruta Papinha de fruta Mingau de aveia com
banana*
Jantar Polenta cremosa com Puré de batata com Sopa de mandioca Sopa de legumes com | Creme de abdbora
frango e legumes. frango desfiado e com carne bovina e carne moida. com frango desfiado
legumes. legumes cozidos.
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 09-13 fevereiro)
FNDE/MEC. Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera Faixa Etaria VET (Kcal)
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de DE 6 A 12 MESES 353,09 54,90 14,90 7,31

06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados
e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.
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com frango.

32 Semana Segunda —Feira 07 Terca —Feira 08 Quarta —Feira 09 Quinta—Feira 19 Sexta —Feira 20

Lanche da tarde FERIADO FERIADO RECESSO Creme de abacate* Banana com
morango

Jantar FERIADO FERIADO RECESSO Canja de legumes Sopa de mandioca

com carne bovina e
legumes cozidos.

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do

FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de

06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados

Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana: 19-20 fevereiro)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
DE 6 A 12 MESES 353,09 54,90 14,90 7,31

e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas AgUcar.
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42 Semana Segunda —Feira 23 Terca —Feira 24 Quarta —Feira 25 Quinta—Feira 26 Sexta —Feira 27
Lanche da tarde Banana com aveia Mingau de aveia* Pitaya Banana com aveia Morango com
mamao
Jantar Sopa de feijdo com carne | Creme de abdbora | Canja de galinha com | Polenta cremosa ao | Creme de batata com
moida e legumes. com frango desfiado legumes sugo com legumes musculo
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do Composig¢do Nutricional do Cardapio média da semana: 23-27 DE FEVEREIO)
FNDE/MEC. Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera Faixa Etaria VET (Kcal)
ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de DE 6 A 12 MESES 353,04 53,00 14,23 7,21
06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como

alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga. * De
acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.



