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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8 — 2300

Cardapio ABRIL 2026 - Matutino

12 Semana Segunda-feira Terca-feira Quarta —Feira 01 Quinta—Feira 02 Sexta —Feira 03
Café da manha Leite com cacau* Cha * FERIADO
P3o de aveia P3o com requeijao
Almogo Arroz branco Arroz branco FERIADO
Feijao Feijdo

Lombo assado com mis

Estrogonofe de
de batatas e cebola

Vi y patinho
Inagrete e‘tomate Salada verde com
com pepino
. legumes
Sobremesa: melancia

Sobremesa: ponca

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-02 abril)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De0lanoa03anosell 302,20 54,85 14,95 7,87
meses
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22 Semana

Segunda —Feira 06

Terga —Feira 07

Quarta —Feira 08

Quinta—Feira 09

Sexta — feira 10

Café da manha

Leite com cacau*
Biscoito de aveia
caseiro

Leite batido com
aveia*
Pao integral com doce
de abdbora

Cha *
Bolo de aveia com
banana

Leite com café
Pao de integral com
requeijao

Cha*
Bolo de fuba

Almogo

Arroz branco
Feijao
Bisteca suina assada
com batata e abdbora
Farofa de legumes
Salada verde
Sobremesa: melancia

Arroz branco
Feijao preto
Picadinho de patinho
com cenoura e vagem
Farofa colorida
Salada mista
Sobremesa: laranja

Arroz branco
Feijao
Pernil de panela com
mandioca e legumes
Legumes salteados
Sobremesa: Salada de
fruta

Arroz colorido
Feijao preto
Creme de batata com
frango desfiado
Salada de legumes
Sobremesa: ponca

Arroz branco
Feijao
Lasanha de lombo
suino
Legumes na manteiga
Salada de folhas
Sobremesa: Uva

Composig¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana: 06-10 abril)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De0Olanoa03anosell 296,75 62,84 15,01 7,99
meses
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32 Semana Segunda —Feira 13 Terca —Feira 14 Quarta —Feira 15 Quinta—Feira 16 Sexta —Feira 17
Café da manha Leite batido com Leite batido com cacau * Cha * Cha* Leite com café *
aveia* Bolo de banana com P3o de aveia com P3o de leite Bolacha caseira de
P3o de caseiro aveia PRI cacau*
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao

Arroz branco
Feijao
Linguica de frango
assada com mix de

Almogo
Feijao
Lombinho acebolado
Salada de folhas e frutas

Suco de maracuja

Feijao tropeiro

Costelinha suina

Farofa de couve
Salada mista

Patinho cubos com
legumes e mandioca
sauté

Farofa colorida
Frango de panela
com batata
Salada de legumes

batatas
Salada verde com Sobremesa: melancia
Salada de folhas
beterraba b b b _ N
Sobremesa: ponci Sobremesa: banana Sobremesa: ponca
Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana:16-20 mar¢o)
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC MOdalld,ade de, I'Ensmo / Energla ou CHO (g) PTN (g) Lip (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de aguicar. De0lanoa03anosell 305,32 61,30 15,63 7,87
meses
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Salada mista
Sobremesa: melancia

Sobremesa: banana

42 Semana Segunda —Feira 20 Terca —Feira 21 Quarta —Feira 22 Quinta—Feira 23 Sexta —Feira 24
Café da manh3a RECESSO FERIADO Cha * Cha* Leite com café *
P3o de aveia com Bolo de amendoim Bolacha caseira de
passas cacau*
Almogo RECESSO FERIADO Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo Feijdo Feijao
Creme de abobora com | picadinho de legumes Farofa colorida
musculc_) com patinho cubos Frango de panela
Farofa de fria de Salada de folhas com batata doce
legumes

Salada de legumes
Sobremesa: ponca

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana:22-24 ABRIL)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De0lanoa03anosell 289,79 62,37 15,05 8,03
meses
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52 Semana

Segunda —Feira 27

Terga —Feira 28

Quarta —Feira 29

Quinta—Feira 30

Sexta —Feira

Café da manha

Leite batido com
aveia*
P3o de caseiro

Leite batido com cacau *
Bolo de banana com
aveia

Cha*
P3o caseiro com
requeijao

Chda de maga *
Bolo de cenoura

Almogo

Arroz branco
Feijao
Musculo ao molho com
legumes
Salada verde com
beterraba
Sobremesa: ponca

Arroz branco
Feijao
Macarrao cremoso com
frango desfiado
Salada de folhas e frutas
Suco de maracuja

Arroz branco
Feijao
Frango xadrez com
legumes
Salada verde
Sobremesa: melancia

Arroz branco
Feijao
Escondidinho de
batata com ragu de
linguica
Salada de repolho
com beterraba
Sobremesa: laranja

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana:27-30 ABRIL)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De0lanoa03anosell 297,86 61,98 14,98 8,09
meses
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JERONIMO DA SERRA - PR
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA

NUTRICIONISTA CRN8 —2300

Cardapio MARCO 2026 — Vespertino

12 Semana Segunda —Feira Ter¢a —Feira Quarta —Feira 01 Quinta—Feira 02 Sexta —Feira 03
Torta de carne com
tomate RECESSO FERIADO

Sobremesa: Banana e
Suco de uva integral

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana: 01 de abril)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De0lanoa03anosell 301,00 51,87 14,89 8,75
meses
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22 Semana Segunda —Feira 06 Terga —Feira 07 Quarta —Feira 08 Quinta—Feira 09 Sexta — feira 10
Escondidinho de batata Macarrao cremoso Bolo de cenoura Risoto de pernil com Canjica com amendoim
com frango com frango Cha legumes Sobremesa: maca
Salada verde Sobremesa: mamao Sobremesa: banana Salada de alface
Sobremesa: uva com leite em poé Sobremesa: ponca

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana: 06-10 abril)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De0Olanoa03anosell 307,00 53,58 15,21 7,73
meses
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32 Semana Segunda —Feira 13 Terca —Feira 14

Quarta —Feira 15

Quinta—Feira 16

Sexta —Feira 17

Vitamina de banana
com morango
Bolo de cacau com
aveia

Frango de panela ao
sugo
Polenta cremosa
Salada verde
Sobremesa: melancia

P3o de batata com
requeijao e frango
Suco de maracuja*

Lasanha de lombo
Arroz branco
Salada verde

Sobremesa: laranja

Creme de milho
Frango ao molho
desfiado
Sobremesa: uva

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 13-17 abril)

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de agticar

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 0l anoa03 anosell 296,25 51,32 14,95 8,09
meses
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42 Semana Segunda —Feira 20 Terca —Feira 21 Quarta —Feira 22 Quinta—Feira 23 Sexta —Feira 24
P3o recheado com Picadinho de patinho | Creme de batata cm
RECESSO FERIADO frango e cenoura com legumes ragu de linguica
Suco de uva integral Arroz branco Sobremesa: uva
Salada verde
Sobremesa: laranja

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de agticar

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 22-24 abril)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 0l anoa03 anosell 302,04 52,87 15,67 8,18
meses
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52 Semana

Segunda —Feira 27

Terca —Feira 28

Quarta —Feira 29

Quinta—Feira 30

Sexta —Feira

Arroz branco
Quibe de forno com
tomate
Sobremesa: laranja

Suco de maca
Torta de frango com
legumes
Sobremesa: melancia

Arroz cremoso com
patinho e cenoura
Sobremesa: laranja

Canjica de amendoim
e farelo de aveia
Sobremesa: banana

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de agticar

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 27-30 abril)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
De 0l anoa03anosell 289,18 52,71 15,28 7,53
meses




