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12 Semana Segunda-feira 01 Terca-feira 02 Quarta —Feira 03 Quinta—Feira Sexta —Feira
Café da manha P3o caseiro Bisnaguinha caseira Bolo de fuba FERIADO RECESSO
Café com leite* Cha de maga e canela* Capuccino*
Almogo Feijao Feijao Feijao FERIADO RECESSO
Arroz branco Arroz Arroz branco

Ragu de linguica com
legumes
Salada de folhas
Sobremesa: manga

Sopa de mandioca com
carne seca e costela
suina
Salada de berinjela e
tomate
Sobremesa: banana

Estrogonofe de frango
Batata assada
Salada de brécolis
Sobremesa: Goiaba

Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-03 JUNHO)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN(g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4e5 anos 398,36 52,52 15,14 8,06
Ensino Fundamental - 6 a 429,58 54,75 15,81 8,82
10 anos
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Quinta—Feira 11

Sexta — feira 12

22 Semana

Segunda —Feira 08

Terga —Feira 09

Quarta —Feira 10
Cha de maga*

Leite com café

Cha*
Broa de fuba

Leite com cacau*

Leite batido com

Bolo de amendoim

Bisnaguinha caseira

cenoura e tomate
Salada verde
Sobremesa: ponkan

batata doce
Farofa de couve
Sobremesa: uva

Salada verde
Sobremesa: Salada de
fruta

Farofa de cebola
Salada de legumes
Sobremesa: ponca

Café da manha
Biscoito de aveia aveia*
caseiro P3o de aveia com uvas
passas
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao carioca Feijao Feijao Feijao
Virado de frango com Bisteca suina com Torta Madeleine com | Musculo cubos com mix | Lasanha de frango com
frango de legumes mussarela
Legumes sautée

Salada de folhas
Sobremesa: caqui

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 08-12 junho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e 5 anos 390,87 58,14 15,34 7,88
Ensino Fundamental - 6 a 459,23 59,33 16,74 8,79
10 anos
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Sobremesa: maca

32 Semana Segunda —Feira 15 Terca —Feira 16 Quarta —Feira 17 Quinta—Feira 18 Sexta —Feira 19
Café da manha Leite batido com Leite com capuccino * Cha * Cha* Leite com café *
aveia* Bolo de banana com P3o de aveia com P3o de leite Torradas temperadas
P&o de caseiro aveia [PETES
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Linguica de frango Musculo bovino com Frango ao creme de Canjiquinha mineira Macarronese com
assada com mix de polenta & jardineira batata com costela suina frango desfiado e
batatas Salada de folhas e frutas Farofa de cebola
., _ Salada de legumes e legumes
Salada verde com Suco de maracuja Salada mista
, folhas Salada de verde
beterraba Sobremesa: abacaxi N
Sobremesa: banana Sobremesa: ponca

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de agucar.

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana:15-19 junho)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e 5 anos 401,88 57,85 15,52 7,52
Ensino Fundamental - 6 a 10 498,91 59,23 16,77 8,88
anos
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42 Semana Segunda —Feira 22 Terca —Feira 23

Quarta —Feira 24 Quinta—Feira 25

Sexta —Feira 26

requeijao
Legumes sautée
Sobremesa: caqui

Salada crua de
cenoura, beterraba e
pepino
Sobremesa: abacaxi

Farofa de cebola
Salada mista
Sobremesa: maca

Farofa de alho
Salada de folhas
Sobremesa: banana

Café da manha Cappuccino* Leite com aveia* Cha * Cha* Leite com café *
Broa de Fuba Bisnaguinha caseira Pdo de aveia com Bolo de amendoim Bolacha caseira de
passas Cacau*
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
Quibe de forno Lombo suino ao sugo Bobd de frango com Bisteca na chapa com Frango de panela
recheado com com batata legumes couve e legumes com batata doce e

pimentao
Salada de couve-flor
Sobremesa: ponca

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana:22-26 junho)

. ; Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC . L, .
Faixa Etaria VET (Kcal)
*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes nio devem acrescentadas de agucar. Pré Escolalell-4 e 5 anos 397,85 56,36 15,55 7,54
Ensino Fundamental - 6 a 10 473,87 57,93 16,91 8,69
anos
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52 Semana Segunda —Feira 29 Ter¢a —Feira 30 Quarta —Feira Quinta—Feira Sexta —Feira
Café da manha Leite batido com Leite batido com cacau *
aveia* Rosca caseira
Torradas temperadas
Almogo Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao
Nhoque de frango ao Polenta cremosa
sugo nordestina com linguica e
Salada verde com carne seca
beterraba Salada de folhas e frutas
Sobremesa: ponca Suco de maracuja

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana:29-30)

o . Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC . L, .
Faixa Etaria VET (Kcal)
*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes nio devem acrescentadas de agticar. Pré Escolalell-4 e 5 anos 387,32 59,30 15,14 7,34
Ensino Fundamental - 6 a 10 471,87 58,74 16,96 8,53
anos
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12 Semana Segunda —Feira 01

Terga —Feira 02

Quarta —Feira 03

Quinta—Feira

Sexta —Feira 01

Frango cremoso com
puré de batata

Bolo de fuba

Sopa cremosa de

Salada de frutas mandioca com costela FERIADO RECESSO
Sobremesa: uva suina
Sobremesa: Banana
FERIADO RECESSO

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-03 JUNHO)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4e5 anos 368,63 55,20 15,64 08,47
Ensino Fundamental - 6 a 452,37 56,74 16,40 09,21
10 anos
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22 Semana Segunda —Feira 08 Terca —Feira 09 Quarta —Feira 10 Quinta—Feira 11 Sexta — feira 12
Arroz de forno com Nhoqgue a bolonhesa Bolo de maga com Macarrao colorido com P3o de batata com
frango e legumes com cenoura e tomate. aveia lombo a chinesa frango
Salada verde Sobremesa: Caqui Sobremesa: banana Salada de alface Cha de macga
Sobremesa: uva Sobremesa: ponca Sobremesa: banana
Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana: 08-12 junho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e 5 anos 354,71 53,87 15,20 7,99
Ensino Fundamental - 6 a 478,20 60,96 16,02 8,92
10 anos
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Quarta —Feira 17

Quinta—Feira 18

Sexta —Feira 19

32 Semana

Segunda —Feira 15

Terga —Feira 16

Sanduiche frio de

Lasanha a bolonhesa

Arroz branco
Bobd de frango com

Vitamina de banana

Gravatinha de
legumes a bolonhesa

frango com cenoura e

Arroz branco

legumes

com maga
Bolo de cacau com Salada verde alface Salada verde
aveia e coco Sobremesa: melancia Suco de laranja* Sobremesa: laranja Sobremesa: uva
Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana: 15-19 junho)
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC MOdalld?de d(,e I-Ensmo / Energla ou CHO (g) PTN (g) Lip (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem acrescentadas de agticar Pré Escolalell-4 e 5 anos 348,94 54,85 15,55 8,20
Ensino Fundamental - 6 a 10 499,78 56,10 16,30 9,14
anos
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Quarta —Feira 24

Quinta—Feira 25

Sexta —Feira 26

Segunda —Feira 22

Terga —Feira 23

Picadinho de patinho

Creme de batata cm

42 Semana

Leite colorido (frutas)
Rosca caseira
Sobremesa: banana

Arroz branco
Quibe assado com
requeijao e tomate
Sobremesa: mamao

Pao recheado com
frango e cenoura
Suco de uva integral

com legumes
Arroz branco
Salada verde

ragu de linguica
Sobremesa: uva

Sobremesa: laranja
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 22-26 junho)
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC MOdalll::;:’aeE(:Z::smo / E;:E??:(i:l;‘ il (g) = (g) L (g)
*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes nio devem acrescentadas de agticar Pré Escolalell-4 e 5 anos 331,28 53,48 15,87 8,87
Ensino Fundamental - 6 a 10 471,36 56,02 16,93 9,26
anos
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52 Semana Segunda —Feira 29 Tercga —Feira 30 Quarta —Feira Quinta—Feira Sexta —Feira
Arroz branco Enformado de frango
Quibe de forno com com legumes

mussarela e tomate Sobremesa: melancia
Sobremesa: laranja

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 29-30 junho)

. . Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC . . .
Faixa Etaria VET (Kcal)
*De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes nio devem acrescentadas de agticar Pré Escolalell-4 e 5 anos 321,85 52,88 14,96 7,83
Ensino Fundamental - 6 a 10 458,76 54,17 15,41 8,69
anos




