PREFEITURA DE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8 —2300

Cardapio JULHO 2026 - Matutino

12 Semana Segunda —Feira Terca —Feira Quarta —Feira 01 Quinta—Feira 02 Sexta —Feira 03
Café da manha Cha * Cha * Leite cremoso com
Bisnaguinha caseira Bolo de fub3d cacau*
P3ao com requeijao
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijoada fake Feijao Feijao
Farofa de couve Farofa colorida fria Patinho cubos com
Vinagrete de tomate | Frango ao molho com pimentao
Sobremesa: maga abobrinha Macarrao alho e éleo
Salada mista Salada verde
Sobremesa: banana Sobremesa: laranja
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-03 Julho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN(g) | LIP(g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell -4 e 5 anos 380,47 56,20 14,49 7,23
Ensino Fundamental - 6 a 451,28 59,33 15,97 8,54
10 anos




PREFEITURA DE

22 Semana

Segunda —Feira 06

Terga —Feira 07

Quarta —Feira 08

Quinta—Feira 09

Sexta —Feira 10

Café da manha

Cha erva-doce *
Bolo de cenoura

Leite batido com
aveia*

Leite batido com
cacau*
P3o com manteiga

Cha de maga com
canela*

Café com leite*
Bolacha de polvilho

Bisnaguinha caseira Bolo de fub3d caseira
Almogo Arroz com cenoura Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Canjiquinha com
costela suina
Salada mista

Sobremesa: banana

Farofa colorida
Macarronada ao
sugo com frango

desfiado
Salada verde
Sobremesa: maca

Omelete de forno
com legumes e
queijo
Salada verde
Sobremesa: laranja

Polenta cremosa
Frango ao molho
Salada mista
Sobremesa: banana

Torta madaleine com
carne moida e
mussarela
Salada verde
Sobremesa: ponca

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 06-10 Julho)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e 5 anos 373,58 59,27 15,36 7,26
Ensino Fundamental - 6 a 10 465,39 58,93 16,82 8,87
anos




Educagdo, caminho para um futuro melhor.

.
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32 Semana Segunda —Feira 13 Terca —Feira 14 Quarta —Feira 15 Quinta—Feira 16 Sexta —feira 17
Café da manh3 FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Almogo FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
42 Semana Segunda —Feira 20 Terca —Feira 21 Quarta —Feira 22 Quinta—Feira 23 Sexta —Feira 24
Café da manh3 FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Almogo FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS




PREFEITURA DE

52 Semana

Segunda —Feira 27

Terca —Feira 28

Quarta —Feira 29

Quinta—Feira 30

Sexta —Feira 31

Café da manha

Cha *
Bolo de cenoura

Café com leite*
P3o caseiro com

Leite com cacau*
P3o com doce de
abdbora

Cha*
Bolo de laranja

Leite com café*
Bolacha caseira de

manteiga polvilho
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz Arroz Arroz branco
Feijao Feijao Feijao Feijoada fake Feijao
Pernil assado com Peito de frango em Polenta cremosa a Farofa de cebola com | Omelete de forno com
legumes e batata cubos com repolho e bolonhesa com cenoura legumes
Farofa de couve pimentao abobrinha Vinagrete com Salada de pepino
Salada verde Mix de folhas Salada de repolho tomate Sobremesa: caqui

Sobremesa: laranja

Sobremesa: banana

Sobremesa: maca

Sobremesa: Mamao

Composicdo Nutricional do Cardapio média da semana:( 27-31 Julho)

Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4 e 5 anos 430,00 67,80 15,00 7,80
Ensino Fundamental - 6 a 10 471,00 74,03 16,01 8,60
anos




PREFEITURA DE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PAOLA APARECIDA TEIXEIRA DE LARA
NUTRICIONISTA CRN8 —2300

Cardapio JULHO 2026 - Vespertino

12 Semana Segunda —Feira Terca —Feira Quarta —Feira 01 Quinta—Feira 02 Sexta —Feira 03
Macarrao a bolonhesa | Sopa de Mandioca com Bolo de banana com
e tiras de legumes pernil aveia
Sobremesa: laranja Mix de folhas verdes Café com leite*
Sobremesa: mamao Sobremesa: caqui
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana: 01-03 Julho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO(g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell-4e5 anos 371,08 55,87 14,90 7,21
Ensino Fundamental - 6 a 449,32 59,58 17,02 8,76
10 anos




PREFEITURA DE

22 Semana

Segunda —Feira 06 Terga —Feira 07 Quarta —Feira 08 Quinta—Feira 09 Sexta —Feira 10
Torta de carne moida Arroz branco Sopa de feijao com Canjica com Omelete de forno
com legumes Feijdo mexicano carne seca e legumes amendoim com legumes e
Cha (chilli) Sobremesa: banana gueijo
Sobremesa: abacaxi Sobremesa: Mamao Sobremesa: laranja com laranja Arroz branco
com melao Sobremesa: melancia
Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 06-10 Julho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell -4 e 5 anos 362,85 53,69 15,32 8,74
Ensino Fundamental - 6 a 10 459,36 58,71 16,28 9,20
anos




PREFEITURA DE
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Educagdo, caminho para um futuro melhor.

32 Semana Segunda —Feira 13 Terca —Feira 14 Quarta —Feira 15 Quinta—Feira 16 Sexta —feira 17
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
42 Semana Segunda —Feira 20 Terca —Feira 21 Quarta —Feira 22 Quinta—Feira 23 Sexta —Feira 24

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS




PREFEITURA DE

52 Semana

Segunda —Feira 27

Terca —Feira 28

Quarta —Feira 29

Quinta—Feira 30

Sexta —Feira 31

Bolo de fuba com coco
Leite com café
Sobremesa: Uva

Sopa de letrinhas
com carne e legumes
Sobremesa: Caqui

Risoto de linguiga Arroz Canjica cremosa com
com cenoura e Polenta cremosa a amendoim
abobrinha bolonhesa Sobremesa: Banana
Sobremesa: Laranja Sobremesa: mamao
com banana
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana: 27-31 Julho)
Modalidade de Ensino / Energia ou CHO (g) | PTN (g) LIP (g)
Faixa Etaria VET (Kcal)
Pré Escolalell -4 e 5 anos 343,68 53,69 14,89 7,93
Ensino Fundamental - 6 a 10 457,23 58,74 15,96 8,87
anos




